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Vær med å gi barn og unge 
muligheten til utdannelse og en 
lysere framtid



Mitt navn er Mia Madelen Duna
Strømhylden og de siste syv
månedene har jeg tilbrakt tiden min i
en liten landsby kalt Nampongo i
Zambia.

Jeg er på idrettsutveksling i regi av
Norges idrettsforbund og arbeider
for en organisasjon som heter
Response Network. Her har jeg fått
gleden av å bli kjent med en helt ny
kultur og mennesker.

Mitt arbeid har hovedsakelig vært å
tilrettelegge for idrettsaktiviteter på
skolen og fritiden. Som følge av
dette har vi med stor suksess klart å
etablere fotballag for flere hundre
jenter og gutter i landsbyen.



Prosjektet

Målsetning med prosjektet

Hovedmålet med prosjektet er å sette opp et
skolebygg med to klasserom slik at barna i
landsbyen har mulighet til å gjennomføre 8 og 9.
klasse i sitt nærmiljø. Dette vil være et prosjekt
som rekrutterer nye ungdommer til å komme
tilbake til skolen og hindre framtidige 7.klassinger
fra å måtte avslutte sitt skoleløp.

Målgruppe for prosjektet
Prosjektet vil tilrettelegge for at barn og unge,
spesielt unge jenter får muligheten til å
gjennomføre to ekstra år av sitt skoleløp i
nærområdet. Dette vil føre til at ungdom får mer
fritid og muligheten til å delta på fritidsaktiviteter,
være med venner eller studere etter endt skoledag.
Dette er også positivt med tanke på
familiesituasjonen da flere foreldre får gleden av å
se sine barn gå på skolen, samtidig som at de
unngår å sende barna langs en lang og utrygg
skolevei.



Gjennomføring av prosjektet

Mitt ønske med dette prosjektet er at folk i
landsbyen skal oppleve å ha et eierskap til
skolebygningen. Målet er at dette skal være et
selvhjelpsprosjekt, hvor det er lokalbefolkningen
som bidrar med materialer om murstein og sand
til skolen. Under selve byggeprosessen er det
også disse som skal være med på å reise
byggverket, i samarbeid med en kvalifisert
byggeleder som de selv har vært med på å velge
ut sammen med meg og rektor.

Denne metoden brukes av Response Network i
alle deres prosjekter, for å sikre eierskap både før,
under og etter prosjektperioden.

Mye av forberedelsene er allerede gjort. Materialer
som murstein og sand er allerede på plass der
bygningen skal settes opp. I flere uker har herrene
i landsbyen stilt opp på dugnad for å få fraktet
disse til byggestedet.



Om skolen i 
Nampongo

I mange år har undervisningen på skolen i landsbyen blitt
gjennomført av enkelt personer uten utdanning som selv har sagt
seg villig til å møte opp hver dag for å gi barna muligheten til å
være på skolen.

I september 2022 fikk skolen et tilskudd av syv nye lærere med
utdanning. For landsbyen er dette er stort framskritt som viser til at
distriktet tar barnas undervisning på alvor. Dette betyr også at
kompetansen for å kunne undervise i høyere klassetrinn en syvende
allerede er til stede i landsbyen.

Min vertsmor og rektor på skolen har en utdanning som tilsier at
hun kan fortsette å styre skolen om den utvides til ungdomsskole.

Når dette prosjektet fullføres og videre undervisning kan starte er
det min vertsmor som kommer til å ha ansvaret for bygningen og
sørge for videre drift. Dette er en oppgave jeg selv har sett at hun
håndterer svært godt, og vil være til stor nytte både til foreldre og
barn i flere år og forhåpentligvis generasjoner framover.



Prosjektets betydning
Gjennom denne prosjektbeskrivelsen har jeg forsøkt å gi et lite innblikk hva bakgrunnen for 
prosjektet er, og hvilken stor gevinst dette vil være for både barn og voksne. Men prosjektet 
vil uten tvil ha størst betydning for de barna som kommer til å ha tilgang til å fortsette sitt 
skoleløp i landsbyen. 

Situasjonen i mange landlige strøk i Zambia er slik at unge jenter ikke har tilgang til 
utdanning og derfor opplever å etablere familie i en svært tidlig alder. I løpet av min tid i 
landsbyen har jeg vært vitne til at flere jenter som går i 7.klasse blir gravide og velger å 
avslutte sitt skoleløp.

Dessverre opplever man at mange av disse jentene ikke kommer tilbake til skolen etter endt 
graviditet. Grunnen  til dette er at avstandene for å kunne fortsette på skolen etter 7. trinn er 
så store at det ikke egner seg med en liten baby hjemme. Min vertsmor har gjort en kjempe 
jobb med å informere foreldre om viktigheten med barnas undervisning, slik at de kan avlaste 
sin datter med barnet slik at hun har mulighet til å komme tilbake på skolen.

Dette prosjektet vil ha en stor positiv virkning på jenters og gutter fritid. I stede for å benytte 
opp mot 4 timer langs veien for å komme seg til skolen, har barna mulighet til å delta på 
aktiviteter etter skoletid. De vil ha friheten til å kunne delta på fotballtrening, netballtrening, 
være med venner eller gjøre lekser. I tillegg vil det gagne familien, jentene som går på skolen 
opplever å ha mange forpliktelser knyttet til hjemmet, og ser seg nødt til å utføre disse 
uansett hvor sendt de kommer hjem fra skolen. Derfor vil dette prosjektet føre til at spesielt 
jenter få tilgang til å drive med fritidsaktiviteter samtidig som at de fortsatt har tid til å bidra i 
hjemmet. 

Det er utelukkende positive konsekvenser ved å utvikle skoletilbudet for barn og unge. Det vil 
være med på å forebygge tidlig graviditet, giftemål og at barn avslutter sitt skoleløp. I tillegg 
til at det vil være en mulighet for mange å komme tilbake til skolen for å fullføre de årene de 
ikke har fått gjennomført. Tilgangen til aktiviteter vil bli større og flere barn vil oppleve å ha 
en fritid. 



Om meg – Mia Strømhylden

Engasjementet rundt dette prosjektet oppsto
som følge av at jeg har blitt svært knyttet til
barna og spesielt jentene i landsbyen.

Selv har jeg vært med å etablere to fotballag,
og hatt gleden av å trene disse jentene i flere
måneder. I løpet av de 7 månedene jeg har
bodd i landsbyen har jeg også fått mulighet til å
være med rundt på ulike aktiviteter i
nabolandsbyene. Det var når jeg selv måtte gå
de lange avstandene at jeg virkelig fikk øynene
opp for hvor lang tid mange av barna må bruke
på transportvei for å ha mulighet til å fortsette å
gå på skolen etter 7.klasse.

Jeg har også fått muligheten til å bo til en
vertsfamilie, hvor vertsmoren min er rektoren på
skolen. Hennes arbeid og engasjement rundt
det å rekruttere og oppfordre folk til å gå på
skole, var noe som inspirerte meg til å tenke på
å utvide skoletilbudet vi allerede har i
landsbyen.



Dette er et utvekslingsprogram i regi av Norges
idrettsforbund hvor idrettsfrivillige bidrar med sin
idrettsfaglige kompetanse på skoler og lokalsamfunn
i Zambia, Malawi og Zimbabwe.

Intensjonen er å tilrettelegge slik at barn og unge i
det sørlige Afrika har like muligheter og tilgang til
fysisk aktivitet.

Deltagerne blir tilknyttet en vertsorganisasjon som
har ansvaret for å følge opp deltagerne gjennom
hele utvekslingen.

Response Network tar initiativ til at landsbyer starter
opp selvhjelpsgrupper eller sportsaktiviteter.

De tror på at utvikling som mobiliserer folks egne
ressurser og at dette vil føre til selvrespekt,
kunnskap, kreativitet og ansvar.

Deres rolle er å hjelpe til med oppstart, organisering
og oppfølging av ulike aktiviteter.

Fra 2005 til 2019 har Response Network tilrettelagt
for landsbyprogrammer i mer en 1000 landsbyer.
Det er startet omtrent 6000 selvhjelpsklubber med
rundt 80 000 medlemmer.

SAMARBEIDSPARTNERE



Budsjett for prosjektet

BUDSJETT - SKOLEBYGG I NAMOPONGO
Inntekter NOK ZMW

Innsamling 180 000 300 000 

TOTALT 180 000 300 000 

Kostnader NOK ZMW

Byggemateriale* 150 000 250 000 

Håndverkere** 12 000 20 000 

Skolemateriell 5 400 9 000 

Administrasjon, prosjektoppfølging og evaluering 12 600 21 000 

TOTALT 180 000 300 000 

* Landsbyen bidrar med å lage store deler av mursteinene til prosjektet

** Personer fra landsbyen bidrar med arbeidskraft i tillegg til faglærte som har ansvaret for byggeprosjektet



Kontaktinformasjon:
Mia Strømhyldten: mia.duna@icloud.com

Rune Arctander: rune.arctander@idrettsforbundet.no Skoleprosjekt i Nampongo | Spleis fra SpareBank 1

Støtt skoleprosjektet i Nampongo, gjennom vår 
egen spleis:

Org.nr: 947 975 072 MVA

mailto:mia.duna@icloud.com
mailto:rune.arctander@idrettsforbundet.no
https://www.spleis.no/project/322253
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